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Bible Reading Marathon 讀經馬拉松 

二零一零年    一月讀經表 

日期 早上閱讀經文 
 

晚上閱讀經文 
 

1 創世記 第 一章至第二章   約翰福音 第 一章 1-34   

2   第 三章至第五章   馬太福音 第 一章   

3   第 六章至第七章     第 二章   

4   第 八章至第十章     第 三章   

5   第 十一章至第十三章     第 四章   

6   第 十四章至第十六章     第 五章   

7   第 十七章至第十八章     第 六章   

8   第 十九章至第二十章     第 七章   

9   第 廿一章至第廿二章     第 八章   

10   第 廿三章至第廿四章 27     第 九章   

11   第 廿四章 28 至第廿五章     第 十章   

12   第 廿六章     第 十一章   

13   第 廿七章至第廿八章     第 十二章   

14   第 廿九章至第三十章 24     第 十三章   

15   第 三十章 25 至第卅一章 35     第 十四章   

16   第 卅一章 36 至第卅二章     第 十五章   

17   第 卅三章至第卅四章     第 十六章   

18   第 卅五章至第卅六章     第 十七章   

19   第 卅七章至第卅八章     第 十八章   

20   第 卅九章至第四十章     第 十九章   

21   第 四十一章至第四十二章 17     第 二十章   

22   第 四十二章 18 至第四十三章     第 廿一章   

23   第 四十四章     第 廿二章   

24   第 四十五章至第四十六章     第 廿三章   

25   第 四十七章至第四十八章     第 廿四章   

26   第 四十九章至第五十章     第 廿五章   

27 出埃及記  第 一章至第二章     第 廿六章   

28   第 三章至第四章     第 廿七章   

29   第 五章至第六章     第 廿八章   

30   第 七章至第八章   馬可福音 第 一章   

31   第 九章至第十章     第 二章   
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二零一零年    二月讀經表  

日期 早上閱讀經文 
 

晚上閱讀經文 
 

1 出埃及記 第十一章至第十二章   馬可福音 第三章   

2   第十三章至第十四章     第四章   

3   第十五章至第十六章 20     第五章   

4   第十六章 21 至第十八章     第六章   

5   第十九章至第二十章     第七章   

6   第廿一章至第廿二章     第八章   

7   第廿三章至第廿四章     第九章   

8   第廿五章至第廿六章     第十章   

9   第廿七章至第廿八章     第十一章   

10   第廿九章至第三十章     第十二章   

11   第卅一章至第卅二章      第十三章   

12   第卅三章至第卅四章     第十四章   

13   第卅五章至第卅六章     第十五章   

14   第卅七章至第卅八章     第十六章   

15   第卅九章至第四十章   路加福音 第一章   

16 利未記 第一章至第三章     第二章   

17   第四章至第五章     第三章   

18   第六章至第七章     第四章   

19   第八章至第九章     第五章   

20   第十章至第十一章     第六章   

21   第十二章至第十三章 39     第七章   

22   第十三章 40 至第十四章 32     第八章   

23   第十四章 33 至第十五章     第九章   

24   第十六章至第十七章     第十章   

25   第十八章至第十九章     第十一章   

26   第二十章至第廿一章     第十二章   

27   第廿二章至第廿三章 22     第十三章   

28   第廿三章 23 至第廿五章 22     第十四章   
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二零一零年    三月讀經表 
 

日期 早上閱讀經文 
 

晚上閱讀經文 
 

1 利未記 第廿五章 23 至第廿六章 20   路加福音 第十五章   

2   第廿六章 21 至第廿七章     第十六章   

3 民數記 第一章至第二章     第十七章   

4   第三章     第十八章   

5   第四章至第五章     第十九章   

6   第六章至第七章     第二十章   

7   第七章 36 至第七章 89     第廿一章   

8   第八章至第九章     第廿二章   

9   第十章至第十一章 23     第廿三章   

10   第十一章 24 至第十三章     第廿四章   

11   第十四章   約翰福音 第一章 35-51   

12   第十五章至第十六章 19     第二章   

13   第十六章 20 至第十八章 20     第三章   

14   第十八章 21 至第十九章     第四章   

15   第二十章至第廿一章     第五章   

16   第廿二章至第廿三章     第六章   

17   第廿四章至第廿五章     第七章   

18   第廿六章     第八章   

19   第廿七章至第廿八章     第九章   

20   第廿九章至第三十章     第十章   

21   第卅一章至第卅二章 19     第十一章   

22   第卅二章 20 至第卅三章     第十二章   

23   第卅四章至第卅六章     第十三章   

24 申命記 第一章     第十四章   

25   第二章     第十五章   

26   第三章至第四章 24     第十六章   

27   第四章 25 至第五章     第十七章   

28   第六章至第七章     第十八章   

29   第八章至第九章     第十九章   

30   第十章至第十一章     第二十章   

31   第十二章     第廿一章   

恭喜你，你已完成閱讀 1 / 4 本聖經！提摩太後書 2 :15 你當竭力，在神面前得蒙喜悅，作

無愧的工人，按著正意分解真理的道。 

 

http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E5%88%A9%E6%9C%AA%E8%A8%98%2025&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E8%B7%AF%20%E5%8A%A0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+15&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E5%88%A9%20%E6%9C%AA%20%E8%A8%98+26&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E8%B7%AF%20%E5%8A%A0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+16&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%E6%95%B8%E8%A8%98&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E8%B7%AF%20%E5%8A%A0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+17&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+3&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E8%B7%AF%20%E5%8A%A0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+18&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+4&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E8%B7%AF%20%E5%8A%A0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+19&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+6&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E8%B7%AF%20%E5%8A%A0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+20&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+7&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E8%B7%AF%20%E5%8A%A0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+21&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+8&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E8%B7%AF%20%E5%8A%A0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+22&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+10&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E8%B7%AF%20%E5%8A%A0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+23&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+11&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E8%B7%AF%20%E5%8A%A0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+24&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+14&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+1&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+15&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+2&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+16&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+3&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+18&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+4&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+20&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+5&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+22&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+6&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+24&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+7&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+26&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+8&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+27&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+9&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+29&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+10&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+31&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+11&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+32&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+12&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E6%B0%91%20%E6%95%B8%20%E8%A8%98+34&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+13&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%94%B3%E5%91%BD%E8%A8%98&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+14&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%94%B3%20%E5%91%BD%20%E8%A8%98+2&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+15&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%94%B3%20%E5%91%BD%20%E8%A8%98+3&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+16&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%94%B3%20%E5%91%BD%20%E8%A8%98+4&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+17&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%94%B3%20%E5%91%BD%20%E8%A8%98+6&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+18&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%94%B3%20%E5%91%BD%20%E8%A8%98+8&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+19&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%94%B3%20%E5%91%BD%20%E8%A8%98+10&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+20&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%94%B3%20%E5%91%BD%20%E8%A8%98+12&version=CUV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%20%E7%BF%B0%20%E7%A6%8F%20%E9%9F%B3+21&version=CUV


二零一零年    四月讀經表 
 

日期 早上閱讀經文 
 

晚上閱讀經文 
 

1 申命記 第十三章至第十五章   使徒行傳 第一章   

2   第十六章至第十七章     第二章   

3   第十八章至第二十章     第三章   

4   第廿一章至第廿二章     第四章   

5   第廿三章至第廿四章     第五章   

6   第廿五章至第廿七章     第六章   

7   第廿八章 1-57     第七章   

8   第廿八章 58 至第廿九章     第八章   

9   第三十章至第卅一章     第九章   

10   第卅二章     第十章   

11   第卅三章至第卅四章     第十一章   

12 約書亞記 第一章至第二章     第十二章   

13   第三章至第五章     第十三章   

14   第六章至第七章     第十四章   

15   第八章     第十五章   

16   第九章至第十章 21     第十六章   

17   第十章 22 至第十一章     第十七章   

18   第十二章至第十三章     第十八章   

19   第十四章至第十五章 32     第十九章   

20   第十五章 33 至第十七章     第二十章   

21   第十八章     第廿一章   

22   第十九章至第二十章     第廿二章   

23   第廿一章     第廿三章   

24   第廿二章     第廿四章   

25   第廿三章至第廿四章     第廿五章   

26 士師記 第一章至第二章     第廿六章   

27   第三章至第四章     第廿七章   

28   第五章至第六章 24     第廿八章   

29   第六章 25 至第七章   詩篇 第一章至第三章   

30   第八章至第九章 21     第四章至第六章   
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二零一零年    五月讀經表 

日期 早上閱讀經文 
 

晚上閱讀經文 
 

1 士師記 第 九章 22 至第十章   詩篇 第 七章至第八章   

2   第 十一章至第十二章     第 九章至第十一章   

3   第 十三章至第十四章     第 十二章至第十五章   

4   第 十五章至第十六章     第 十六章至第十七章   

5   第 十七章至第十八章     第 十八章   

6   第 十九章至第二十章 28     第 十九章至第廿一章   

7   第 二十章 29 至第廿一章     第 廿二章   

8 路得記 第 一章至第二章     第 廿三章至第廿五章   

9   第 三章至第四章     第 廿六章至第廿七章   

10 撒母耳記上 第 一章至第二章 26     第 廿八章至第三十章   

11   第 二章 27 至第四章     第 卅一章至第卅二章   

12   第 五章至第六章     第 卅三章至第卅四章   

13   第 七章至第九章 10     第 卅五章至第卅六章   

14   第 九章 11 至第十一章     第 卅七章   

15   第 十二章至第十三章     第 卅八章至第卅九章   

16   第 十四章     第 四十章至第四十一章   

17   第 十五章     第 四十二章至第四十三章   

18   第 十六章至第十七章 27     第 四十四章   

19   第 十七章 28 至第十八章     第 四十五章至第四十七章   

20   第 十九章至第二十章 23     第 四十八章至第四十九章   

21   第 二十章 24 至第廿二章     第 五十章至第五十一章   

22   第 廿三章至第廿四章     第 五十二章至第五十四章   

23   第 廿五章     第 五十五章至第五十六章   

24   第 廿六章至第廿七章     第 五十七章至第五十八章   

25   第 廿八章至第廿九章     第 五十九章   

26   第 三十章至第卅一章     第 六十章至第六十二章   

27 撒母耳記下 第 一章至第二章     第 六十三章至第六十五章   

28   第 三章至第章     第 六十六章至第六十七章   

29   第 五章至第六章     第 六十八章   

30   第 七章至第九章     第 六十九章   

31   第 十章至第十一章     第 七十章至第七十一章   
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Bible Reading Marathon 讀經馬拉松 

二零一零年    六月讀經表 

日期 早上閱讀經文 
 

晚上閱讀經文 
 

1 撒母耳記下 第 十二章至第十三章 22   詩篇 第 七十二篇   

2   第 十三章 23 至第十四章     第 七十三篇   

3   第 十五章至第十六章     第 七十四篇至第七十五篇   

4   第 十七章至第十八章 18     第 七十六篇至第七十七篇   

5   第 十八章 19 至第十九章 30     第 七十八篇 1-35   

6   第 十九章 31 至第二十章     第 七十八篇 36-72   

7   第 廿一章至第廿二章     第 七十九篇至第八十篇   

8   第 廿三章至第廿四章     第 八十一篇至第八十三篇   

9 列王紀上 第 一章     第 八十四篇至第八十五篇   

10   第 二章     第 八十六篇至第八十八篇   

11   第 三章至第四章     第 八十九篇   

12   第 五章至第六章     第 九十篇至第九十一篇   

13   第 七章至第八章 21     第 九十二篇至第九十四篇   

14   第 八章 22-66     第 九十五篇至第九十七篇   

15   第 九章至第十章     第 九十八篇至第一OO篇   

16   第 十一章     第 一O一篇至第一O二篇   

17   第 十二章至第十三章 19     第 一O三篇   

18   第 十三章 20 至第十四章     第 一O四篇   

19   第 十五章至第十六章 20     第 一O五篇   

20   第 十六章 21 至第十七章     第 一O六篇   

21   第 十八章     第 一O七篇   

22   第 十九章至第二十章 30     第 一O八篇至第一O九篇   

23   第 二十章 31 至第廿一章     第 一一O篇至第一一三篇   

24   第 廿二章     第 一一四篇至第一一五篇   

25 列王紀下 第 一章至第二章     第 一一六篇至一一八篇   

26   第 三章至第四章 25     第 一一九篇 1-32   

27   第 四章 26 至第五章 27     第 一一九篇 33-72   

28   第 六章至第七章     第 一一九篇 73-104   

29   第 八章至第九章 20     第 一一九篇 105-144   

30   第 九章 21 至第十章     第 一一九篇 145-176   
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Bible Reading Marathon 讀經馬拉松 

二零一零年     七月讀經表 

日期 早上閱讀經文 
 

晚上閱讀經文 
 

1 列王紀下 第 十一章至第十二章   詩篇 第 一二O篇至第一二四篇   

2   第 十三章至第十四章     第 一二五篇至第一二九篇   

3   第 十五章至第十六章     第 一三O篇至第一三四篇   

4   第 十七章     第 一三五篇至第一三六篇   

5   第 十八章至第十九章 19     第 一三七篇至第一三八篇   

6   第 十九章 20 至第二十章     第 一三九篇至第一四O篇   

7   第 廿一章至第廿二章     第 一四一篇至第一四三篇   

8   第 廿三章     第 一四四篇至第一四五篇   

9   第 廿四章至第廿五章     第 一四六篇至第一四七篇   

10 歷代志上 第 一章     第 一四八篇至第一五O篇   

11   第 二章至第三章   箴言 第 一章   

12   第 四章至第五章     第 二章   

13   第 六章     第 三章   

14   第 七章     第 四章   

15   第 八章至第九章     第 五章   

16   第 十章至第十一章     第 六章   

17   第 十二章至第十三章     第 七章   

18   第 十四章至第十五章     第 八章   

19   第 十六章至第十七章     第 九章   

20   第 十八章至第二十章     第 十章   

21   第 廿一章至第廿二章     第 十一章   

22   第 廿三章至第廿四章     第 十二章   

23   第 廿五章至第廿六章     第 十三章   

24   第 廿七章至第廿八章     第 十四章   

25   第 廿九章     第 十五章   

26 歷代志下 第 一章至第二章     第 十六章   

27   第 三章至第五章     第 十七章   

28   第 六章     第 十八章   

29   第 七章至第八章     第 十九章   

30   第 九章至第十章     第 二十章   

31   第 十一章至第十二章     第 廿一章   
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